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Umweltwirkungen unserer
Ernahrung

CO,-FuBabdruck (u. weitere 6kologische FuRabdriicke)



Ernahrungssystem: Gefahr fur Einhaltung 1,5°C-Ziel u. planetarer Grenzen
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Fig. 1. Projected cumulative 2020 to 2100 GHG emissions solely from the global food system for M Beyond zone of uncertainty (high risk) I Below boundary (safe)
business-as-usual emissions and for various food system changes that lead to emission reductions. In zone of uncertainty (increasing risk) Boundary not yet quantified
°
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Okobilanz/Lebenszyklusanalyse: Umweltauswirkungen auf Produktebene

CO,-FuBabdruck
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CO,-FulBabdruck

Treibhausgase (THG)

CO,-FuBabdruck

=» Betrachtet den kompletten Lebensweg von der Landwirtschaft incl. Vorketten bis zur
gewlinschten Systemgrenze wie z. B. Supermarktkasse oder gekocht auf dem Tisch.

Beinhaltet nicht nur CO,, sondern alle Treibhausgase inkl. Methan (CH,), Lachgas (N,0O) etc.

v v
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Letztere werden mittels IPCC-Aquivalenzfaktoren in CO,-Aquivalente umgerechnet.




Lebensweg von Nahrungsmitteln

Vom Futtermittel > Zum Supermarkt

Futtermittel Milcherzeugung Transporte Molkerei Supermarkt
; % : :
o3 ©w o &% o

CO,-Ful3abdruck

ey ®
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Wie wird der CO,-FulRabdruck berechnet ?

| - € Gutschriften

Aufwendungen =

B9,

N co,

O Methan Verdauung

O Futtermittel: Gras/-silage

O Futtermittel: Raps

@ Futtermittel: Milchaustauscher

O Anlieferung und Milchversand

@ Klaranlage

E Transport zum GrofRhandel

O Kuhlung und Strombedarf Supermarkt

Entspricht einer Fahrt von etwa 9,2 km mit einem Kleinwagen

0.4 0,6 0,8

kg CO,-Ag. / kg Milch

O Wirtschaftsdiingeremissionen

O Futtermittel: Mais/-silage

B Futtermittel: Sojaschrot

@ Futtermittel aggregiert

@ Strom

O Reinigung

B Kihlung und Strombedarf Grol3handel

* Systemgrenze: Supermarkt, 3,5 % ESL-Milch in Glas-Mehrwegflasche

30. Januar 2023

1,2 1,4 1,6

B Energiebedarf Milchviehbetrieb

@ Futtermittel: Getreide, sonst.

@ Futtermittel: Mineralfutter

@ Gutschrift Gille

o Warme

O Verpackung

@ Transport zum Supermarkt IFEU 2021

Nils Rettenmaier
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Beispiel Apfel: Regional

Streuobstwiese

Plantage, April

Plantage, lokal I

Plantage, Siidtirol ‘ '
|
|

Plantage, Neuseeland :- I
|

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung @ Transport B Verpackung [0 Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt, Quelle: IFEU 2020 ‘fq_f *Il
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Beispiel Apfel: Regional

Streuobstwiese .]
Plantage, lokal I

Plantage, April

Plantage, Siidtirol

Plantage, Neuseeland

=>» Apfel aus der Region sind zu bevorzugen
= CO,-FuRabdruck von Lager-Apfeln signifikant besser als der von neuseelindischen Apfeln
=> Streuobstwiesen-Apfel weisen den geringsten CO,-FuRabdruck auf
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Beispiel Tomate: Saisonal

Durchschnitt

Winter-Tomate

Siideuropa

Deutschland, saisonal

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung O Transport W Verpackung [ Lagerungund Kiihlung

Seite 17 * Systemgrenze: Supermarkt Okologische FuBabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Beispiel Tomate: Saisonal

Durchschnitt I]

Winter-Tomate I]

: Siideuropa I]

Deutschland, saisonal I]
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=>» Lediglich geringfiigig h6here Treibhausgas-Emissionen siideuropaischer Tomaten im Vergleich
zu regionaler Ware
=» CO,-FuBabdruck von Winter-Tomaten jedoch deutlich groRer als der von saisonaler Ware

26. Januar




Die Kombination macht es: regional UND saisonal !

; T T T

Streuobst- i | | |

wiese : Durchschnitt ! : :

' | | |

i | | |

Plantage, i ! ! :

regional | Winter- |

! Tomate l

Plantage, i ! ! :

April i | | |

' | | |

i Siideuropa | | |

Plantage, ! : : :

Sudtirol i : : :

| | | |

' Deutschland, ' ' '

Plantage, saisonal | | |

Neuseeland : : :
| . .

0 0,5 1 0 1 2 3

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft ® Landnutzung [ Transport W Verpackung [ Lagerung und Kiihlung

* Systemgrenze: Supermarkt
26. Januar 2023 Quelle: IFEU 2020 Nils Rettenmaier



Die Kombination macht es: regional UND saisonal !

| |

Streuobst- : :

wiese Durchschnitt : :

| |

| |

Plantage, I I
regional Winter-
Tomate

Plantage,
April
Sudtirol
< Plantage' De'utSChIand,
saisonal
Neuseeland

Siideuropa |]

0 0,5 1 0 1 2 3

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

=>» Regional produzierte Lebensmittel sind nicht zwangsléufig 6kologisch vorteilhafter.
=> Erst die Kombination von regional UND saisonal ist die 6kologisch beste Wahl.
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Einkaufsverhalten

Fahrrad

Wocheneinkauf

Hofladen

Hofladen

Fahrrad

O

|
|
|
|
| |

I & |
Sonntagsbacker I % ?»

|

Sonntagsbiicker T

0 0,5 1 1,5 2 2,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

Wocheneinkauf

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung O Transport B Verpackung O Lagerungund Kiihlung B Einkauf

Seite 21 * Systemgrenze Zuhause, Quelle: IFEU 2020 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Einkaufsverhalten

Fahrrad ﬂ é‘?é)

|
Wocheneinkauf I] a
flad : =
Hofladen I] % LA

Hofladen

26. Januar

Fahrrad @?’é}

Wocheneinkauf I a
Sonntagsbicker I % .
|

=» Der Kleineinkauf mit dem Auto verschlechtert den CO,-FuBabdruck der eingekauften Produkte
um ein Vielfaches
=> Die beste Wahl ist der Einkauf mit dem Fahrrad bzw. zu FuBl




Obst aus den Tropen: Verkehrsmittel beachten!

Ananas

Mango

Papaya

I

26. Januar 2023

Ananas

Mango

Papaya

|
|
I
]
|

B Landwirtschaft

* Systemgrenze: Supermarkt, Quelle: IFEU 2020

© next143 - stock.adobe.com

B Landnutzung

8

12

[kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel]

[0 Transport

[0 Lagerung und Kihlung

16
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Obst aus den Tropen: Verkehrsmittel beachten!

Ananas ‘I

Mango

Papaya

|
|
ju—
]
|

Mango

Papaya

4 8 12 16

=>» Der Transport von Obst (und anderen Lebensmitteln) per Flugzeug verursacht signifikant
héhere CO,-Emissionen als der Transport per Schiff.
=» Fiir Konsument:innen schwer erkennbar, Stichwort: ,,Flugmango“

26. Januar




Auswirkung auf den persdnlichen CO,-FulRabdruck *

-50 %
T

,lch kaufe nur regionales und saisonales Obst und Gemtuse!”

,Ich achte nicht weiter auf die Herkunft und die Saison
(Durchschnitt).”

,lch esse regelmiRig Flugobst und Gemiise aus Ubersee.”

\
+115 %

Seite 25 * Systemgrenze: Supermarktkasse, Berechnungen basieren auf IFEU 2020 sowie den Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln
26. Januar 2023 Nahrungsmittelverbrauchen je Kopf und Jahr (BMEL), © next143 - stock.adobe.com, ©felix — Fotolia, © atoss - stock.adobe.com Nils Rettenmaier il




Auswirkung auf den persdnlichen CO,-FulRabdruck *

-50 %
T

,lch kaufe nur regionales und saisonales Obst und Gemtuse!”

,Ich achte nicht weiter auf die Herkunft und die Saison
(Durchschnitt).”

,lch esse regelmiRig Flugobst und Gemiise aus Ubersee.”

\\
+115%

=> Durch regionale und saisonale Erndhrung konnen die mit Obst und Gemiise verbundenen
THG-Emissionen gegeniiber dem Durchschnitt in etwa halbiert oder...
...durch nicht regionalen und saisonalen Konsum mehr als verdoppelt werden.

= Bezogen auf den Gesamt-FuRabdruck nehmen Obst und Gemiise nur einen sehr kleinen Teil ein. | 1=

26. Jani
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Tierische Produkte?

Hier spielt die Musik!



Klimawirksamkeit verschiedener Ernahrungsweisen

kg COe pro Person und Jahr
W ' Q 0 1.000 1.500 2.000 2.500

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

Status guo

-

¥

Flexitarisch

Klimavertragliches Budget fir
T - Erndhrung (EAT Lancet-Studie):
~500 kg CO,e pro Person und Jahr

Vegan

Y

W Fleisch und Wurst B viilch, Kase, Eier, sonstige Malkeraiprodukte [l Fisch und Meeresfrichte [ Planzliche Lebensmittel M summe chne LULUC LULLIC
°
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Tierische und pflanzliche Burgerpattys
CO,-Fullabdruck *

Rindfleisch-Patty

Erbsen-Patty

Soja-Patty

Insekten-Patty

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kiihlung

Seite 29 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Milch und pflanzliche Milchalternativen
CO,-Fullabdruck *

—
Kuhmilch
|
|
|
|
Soja-Drink I
|
|
|
|
|
|
Mandel-Drink |
|
|
|
|
|
|
Hafer-Drink |
|
!
0 0,5 1 1,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung =
Seite 30 * Systemgrenze: Supermarkt; Verpackungsform: Verbundkarton; Quelle: IFEU 2020 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Weitere okologische Fuf3abdrucke

Wasser-, Flachen- und Phosphat-FulBabdruck



Weitere 6kologische FuBabdrucke neben dem CO,-Ful3abdruck

Wasser Flache Phosphat

=
9
~
0
g
c
O
©
Wasser-Fulabdruck Flachen-FuBabdruck Phosphat-Fu3abdruck
°
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Bio vs. konventionell
CO,-FulRabdruck biologisch und konventionell erzeugter Lebensmittel *

A Milch

J Milch
Schweinefleisch
6 Schweinefleisch

Apfel

@ Landwirtschaft [ Verarbeitung @O Transport M Verpackung @ Lagerung und Kihlung

o
N
=Y
)]

[ J
Seite 33 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Bio vs. konventionell

Milch

Milch

Schweinefleisch

)
2

Schweinefleisch

Apfel
Apfel
0

=> Die CO,-Bilanz allein ist nicht ausreichend fiir eine sachgerechte Umweltbewertung von

2 4 [

Lebensmitteln, bspw. um konventionelle und Bio-Produkte zu vergleichen
seie34 | =3 \Neitere Parameter, wie z.B. Biodiversitat, sind fur die Entscheidungsfindung notig.

26. Januar




Beispiel Milch und pflanzliche Milchalternativen
Okologische FuRabdriicke von Milch und pflanzlichen Milchalternativen *

'Oo.‘

o, CO,-FuBabdruck* % Wasser-FuBabdruck *

% g

’

i

=

|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
1

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel m?3 Wasser-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung @ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kihlung

Seite 35 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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Beispiel Milch und pflanzliche Milchalternativen

89,

o, , CO,-FuBabdruck* Wasser-FuBabdruck *

(0] 0.5

i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

15 0 10 20 30

Die CO,-Bilanzen der Milchalternativen zeigen sehr dhnliche Werte

7

Erst nach Hinzuziehen des WasserfuBBabdrucks als zweiten 6kologischen FuBabdruck zeigt sich
ein klarer Umwelt-Vorteil fir den Hafer-Drink ggii. Soja-Drink und Mandel-Drink

26. Januar
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Schlussfolgerungen



Schlussfolgerungen und Empfehlungen aus Umweltschutzsicht

* Regionale Lebensmittel sind nicht zwangsldufig okologisch vorteilhafter. Erst die
Kombination ,regional UND saisonal” ist aus Klimaschutzsicht die beste Wabhl.

— Einkaufsverhalten kann CO,-FuBabdruck deutlich verschlechtern: Kleineinkauf beim Hofladen
— Flugtransporte sind extrem klimaschadlich und sollten vermieden werden

— Einsparung durch regionales Obst und Gemiise (gemessen an Gesamtemissionen) tUberschaubar

* Aus Umweltschutzsicht (noch) wichtiger als Regionalitat:

— Umstellung auf eine Uberwiegend pflanzenbasierte Ernahrung: deutliche Reduktion von Fleisch
und Milchprodukten (gilt auch und insbesondere fir tierische Bio-Produkte!)

— Reduktion von Abfallen entlang der gesamten Kette

* CO,-FuRabdruck allein nicht ausreichend fur eine sachgerechte Umweltbewertung
von Lebensmitteln, bspw. um konventionelle und Bio-Produkte zu vergleichen
— Bio-Produkte empfehlenswert aufgrund anderer Vorteile, z. B. bzgl. Biodiversitat und Tierwohl
— Weitere 6kolog. FuRBabdriicke (Wasser, Fliche, Phosphat...) bzw. vollstindige Okobilanzen nétig

i
Tel
26. Januar 2023

Nils Rettenmaier



Die wichtigsten Top 5 einer nachhaltigen Ernahrung

1. Fleischarme Ernahrung

Wurst und Fleisch weisen eine sehr viel
schlechtere Okobilanz auf als pflanzliche
Lebensmittel — allen voran Rindfleisch.

2. Milchprodukte reduzieren
Milch, Butter, Kase, Joghurt usw. lassen sich in

3. Abfille vermeiden | vielen Fallen problemlos durch vegane,
Alle Lebensmittel mussen erzeugt, eingekauft deutlich umweltfreundlichere Alternativen
ersetzen.

und gekocht werden. Lebensmittel und
Essensreste, die in der Mulltonne landen,

verschlechtern die Okobilanz damit maRgeblich. 7 4. Bio-Lebensmittel
Bio-Lebensmittel weisen tendenziell geringeren

Pestizideinsatz, hohere Naturschutzleistung

5. Umweltfreundliches Einkaufsverhalten und Tierwohl auf.

Zweitbeste Wahl: Einkauf mit dem Auto ohne | YA
grolle Umwege. Erste Wahl: zu Full oder das 2 "
Fahrrad (auch Pedelec) nehmen.

26. Januar 2023 Nils Rettenmaier



Weiterflihrende Literatur zur Ernahrungswende

ifeu-Leitlinien fur
nachhaltige Erndahrung

Verlag: Stiftung Warentest
UVP: 20,00€

I e e e e T
s b

Okologische FuRabdriicke von
Lebensmitteln und Gerichten
in Deutschland

Guido Resnharde, Sven Gartner, Tobas Wagner
ety 523

R

www.ifeu.de/themen/ernaehrung/ernaehrungswende/

Verlag: ZS Verlag Verlag: Stiftung Warentest www.ifeu.de/projekt/oekologischer-fussabdruck-von-
UVP: 22,99¢€ UVP: 16,90 € lebensmitteln-und-gerichten-in-deutschland/ °
Seite 40 Okologische FuRabdriicke von regionalen Lebensmitteln ]'Feu
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